
W ramach badania będziemy chcieli przyjrzeć się sytuacji osób z niepełnosprawnością intelektualną i ich 
rodzin, przede wszystkim zaś: możliwościom realizowania się tych osób poprzez przyjmowanie przez nie 
ról społecznych przypisywanych ludziom dorosłym, a także problemom rodzin osób z niepełnosprawnością 
i sposobom radzenia sobie z napotykanymi przez te rodziny trudnościami, ograniczeniami i wątpliwościami 
narastającymi wraz z osiąganiem dorosłości przez dzieci z niepełnosprawnością intelektualną.

|| Kogo szukamy?

1.	 Osób z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim (orzeczenie o niepełnosprawności nie jest potrzeb-
ne) w wieku 18–30 lat. Górna granica wiekowa jest umowna (mogą to być także osoby powyżej 30. roku życia). 
Do udziału w badaniu zapraszamy również osoby ze stopniem umiarkowanym – takie, które będą mogły wziąć 
udział w wywiadzie i opowiedzieć o sobie i swojej sytuacji życiowej.

2.	 Rodziców, dziadków, rodzeństwa osób opisanych w punkcie 1.
3.	 Przedstawicieli (pracowników, wolontariuszy) instytucji (organizacji) wspierających osoby z niepełnosprawnością 

intelektualną i ich rodziny.

Poszukujemy zarówno całych rodzin (np. osoba z niepełnosprawnością intelektualną + rodzic(e) + rodzeństwo + dziad-
kowie) jak i pojedynczych osób (np. tylko rodzic, tylko dziadek, tylko osoba z niepełnosprawnością intelektualną).

|| Jak wygląda badanie?

–	 Badanie polega na przeprowadzeniu wywiadu z daną osobą. Wywiad jest swobodną rozmową sam na sam 
z badaczem. Jego tematem będzie to, jak osoba z niepełnosprawnością intelektualną staje się dorosła – jakie 
ma trudności, możliwości, ograniczenia. Członkowie rodziny będą mogli opowiedzieć o swoich trudnościach, 
obawach, możliwościach.

– 	 Przed wywiadem każda osoba zostanie poproszona o wyrażenie zgody (ustnie i na piśmie) na jego przeprowa-
dzenie i nagranie. Będzie też proszona o podanie podstawowych danych, jak płeć, wykształcenie, miejsce za-
mieszkania (np. miasto, albo wieś) czy zawód. Nie zbieramy danych takich jak imię i nazwisko, PESEL, dokładny 
adres zamieszkania.

– 	 Wywiad jest całkowicie anonimowy. Zostanie on nagrany, ale tylko na potrzeby badaczy. Dane o pojedyn-
czych osobach nie będą nigdzie przekazywane ani publikowane.

– 	 Osoby chętne do dalszej współpracy mogą zostać proszone o udzielenie ponownego wywiadu w przyszłości.

|| Po co jest to badanie?

1.	 Wyniki badania przyczynią się do rozwoju wiedzy w obszarze problematyki poświęconej osobom z niepełno-
sprawnością intelektualną i ich rodzin.

2.	 Badanie umożliwi oddanie głosu samym osobom z niepełnosprawnością i ich rodzinom, aby mogli oni opowie-
dzieć o swojej sytuacji, problemach, obawach, marzeniach.

3.	 Wyniki badania mogą pomóc w poprawie sytuacji osób z niepełnosprawnością i ich rodzin. Chcemy przekazać 
je różnym instytucjom i osobom mającym wpływ na politykę społeczną.
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